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Une technique russe pour etudier les effets de
lapesanteur
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Les scientifiques étudient & Toulouse I'intérét du dispositif dimmersion séche inventé par les Russes
pour étudier les conséquences physiologigues de I'apesanteur. Une premiére en Europe.

Cela fait maintenant 28 heures que Richard, 30 ans, repose
allonge dans une «piscine sechex a la clinique spatiaie de M
LIVRAISON 24H ET RETOUR GRATUITS

Toulouse (MEDES). Encore une trentaine d'heures a patienter |
avant de pouvoir sortir de cette curieuse instaliation, un

grand bassin d'eau a4 33°C recouvert par une bache bleue
dans lagquelie ie volontaire est emmitoufts. Ce dispositif
experimental utilisé depuis de nombreuses années par fes
Russes permet d'etudier les effets physiologigues de
I'apesanteur sur le corps humain. C'est la premigre fois quil
st testé en Europe.
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«C'est Une sensation assez bizarres, explique e jeune artisan.
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wC'e5T Une sensation assez bizarres, explique le jaune artisan.
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«0n a la sensation de flotter mais on ressent aussi fa pression
de I'eau sur tout le corps.» Apres une dizaine d'heures
seulement, un mal de dos lancinant a commencé 3 se faire
sentir. «La colonne veriebrale s'étire dans cette pasitions, PUEAICTTE m 15
expligue le professeur Claude Gharib, responsable de I'un des

protocoles de cette étude commandée par le Cnes, I'agence spatiale frangaise. «Les astronautes en
gpesanteur connaissent le méme probléme.s

Maux de ventres

Le sommeil est lui-aussi periurbé. «Je me réveillais systématiquement & Zh du matin avent de me
rendormir vers Shis, raconie Edousrd, 26 ans. Au terme de 'expérience, il avait perdu un kilo de
muscle, remplaceé par de la graisse. «Les modifications métabaoliques consécutives 3 l'inactivité sont
spectaculairess, rappelie Clasde Gharib. «On observe aussi tres vite une resistance @ I'insuline. C'est
comme si le corps vieillissait de maniére accélérée.» Les astronautes tentant de |utter contre ces
phenomenes en remplagant la gravite par des exercices quotidiens:

La pression exercée par 'eau influence elie rapidement tout le systéme cardiovasculaire et
endocrinien. La pression sanguine devient plus importante dans les extrémités (téte et jambe), la
thyroide augmente de volume. «Une grande partie des sujets ressentent aussi rapidement des
maux de ventres, ajoute Arnaud Beck, médecin ceordinateur de 'étude. Cela pourrait venir de
petites contractions musculaires fies a l'instabilité du sujet dans son Dain ow a la pression exercee
5UT |BS visCeres.

Une méthode économique

Une grande partie de ces symptdmes sont aussi caractéristiques de 'apesanteur et surviennent trés
rapidement. Cing a sept fois plus vite, selon les scientifiques russes, gue dans les dispositifs
classiques de «bed rests, méthode gui consiste & lalsser des volontaires allongés jusqu'a deux mois
sur un iit incling de 6% |a t&te vers ie bas. «L'immersion séche pourrait étre une bonne solution pour
reduire la durée de certaines etudes et ecanomiser ainsi de |'argents, note Laurent Braak, directeur
du MEDES.

A titre d'exemple, cette étude portant sur 12 volongaires, chacun hospitalisé 8 jours (trois jours de
tests, irois jours d'immersion, puis deux jours de tests), aura codie 300 000 euras, soit environ un
tiers d'une campagne de 21 jours en «bed reste. Les dewx «bains» achetés aux Russes pour 10:0.000
euros pourraient donc vite &tre rentabilisés. A condition bien sdr que les résultats de cette &tude
preliminaire, gui cherche justement a vérifier 'efficacité de ce dispositf, soient concluants.
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